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para fortalecer a tu familia
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Dar un paseo 
en la naturaleza

Tener una sesión 
de artes 
y manualidades

Pinta rocas y 
colócalas en 
tu comunidad

¡Viste el 
Día Azul!

Asista a una 
hora de cuentos 
en familia en 
su biblioteca

Planifica una 
noche de cena 
temática 
(tacos, pizza)

Ir a un 
búsqueda del 
tesoro en 
el barrio

Escribe y envía 
una carta a un
miembro de 
tu familia

Aprende un
truco de magia

Construye 
un fuerte 
con mantas

Miren juntos el 
atardecer

Visita un
museo local

Voluntario como
una familia

Ir a dar un paseo 
en bicicleta

Visita tu
zoológico local

Fabricar 
instrumentos y 
crear una banda

Organiza una 
fiesta familiar 
para cantar en 
el auto

Graba tu propia 
película familiar

Ve a acampar en 
el patio trasero

Ir a una cita con 
tu hijo

Jugar al 
escondite

Aprende una 
nueva receta y 
cocina con 
tu familia

Leer un libro 
juntos en 
voz alta

Arma un 
rompecabezas

Organice una 
noche de juegos 
en familia

Tenga una 
noche de 
película familiar

Disfruta de un 
picnic en 
el parque

Crea arte con 
tiza en la 
entrada de 
tu casa

Plantar flores Crea una 
divertida carrera 
de obstáculos


